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Anna Haris: Rak szyjki macicy w Senegalu - problemy z diagnoza

Senegal — sredniej wielkosci kraj (niecate 200 000 km2, 12 mln mieszkancow) w Zachodniej
Afryce. Znany w Polsce glownie za sprawa Rajdu Paryz — Dakar. Mitos$nicy pitki noznej
moga kojarzy¢ takie nazwiska, jak Elaz Diouf czy Mouss Sow, koneserzy literatury
francuskoje¢zycznej — Léopold Sédar Senghor — pierwszy prezydent Senegalu i poeta.

Biedak wsrod Sredniakow czy Sredniak wsrod biedakow?

Senegal przez dziesiatki lat cieszyl si¢ specjalnym statusem, jako wazny partner Francji.
Stolica Senegalu, Dakar, takze byla stolica Afryki Zachodniej, nazywany byl Paryzem
potudnia. Stad w powszechnej opinii kraj ten nie jest kojarzony z afrykanska bieda, raczej z
egzotycznym zakatkiem, tak malowniczo opisywanym przez Ryszarda Kapuscinskiego.
Widzac najnowsze samochody terenowe na ulicach, ludzi ubranych bogato, wystawnie,
wreez z przepychem, trudno uwierzy¢, ze kraj ten znajduje si¢ na 156 miejscu na 177 panstw
ujetych w zestawieniu UNDP od najbogatszych do najbiedniejszych panstw na §wiecie. Takze
samym Senegalczykom cigzko uwierzy¢ w to, ze ich kraj pod wzgledem zamoznosci znajduje
si¢ ponizej sredniej afrykanskiej. Niestety liczby sa nieubtagane: przychod na mieszkanca
rocznie wynosi 774 USD, 56,2 mieszkancow zyje za mniej niz dwa dolary dziennie, na 10 tys.
mieszkancéw przypada jeden lekarz, 60% ludnosci stanowia analfabeci. I dalej, wysokos¢
eksportu, importu: brak danych, wysoko$¢ bezrobocia: brak danych. Nieoficjalnie od lat
mowi sie o 80 procentowym bezrobociu. Nie bez przyczyny przytaczam tutaj dane jako ,,brak
danych” — wroce do tego w kontekscie tytutowego problemu, czyli raka i raka szyjki macicy.

Na poczatku wieku w raportach politycznych instytucji miedzynarodowych Senegal
okrzyknigto ,,dobrym uczniem w szkole demokracji”’, witryna demokratyczna w Afryce
Zachodniej. Niestety kilka lat p6zniej okaze sig, ze nowowybrany prezydent Abdoulaye Wade
powieli wzorzec afrykanskiego przywodcy rzadzacego apodyktycznie, arbitralnie, w mysl
zasady ,,panstwo to ja”. Za pol roku czekaja Senegal wybory parlamentarne 1 prezydenckie, w
ktorych obecny prezydent, po zmianie konstytucji, bgdzie kandydowat po raz trzeci. Kto
najsilniej odczuwa cigzar kulejacej demokracji, korupcji, populizmu, kupowania
sprzymierzencow politycznych, rozluznienia wigzo6w moralnych? Najslabsze 1 najwrazliwsze
warstwy spoleczenstwa czyli kobiety, dzieci, jako jednostki, ale takze jako grupa
beneficjentow sektora edukacji 1 zdrowia, ktore w okresie przedwyborczym sa permanentnie
niedoinwestowanie.

Kobieta krolowa czy kobieta nedzarka?

Status kobiety w tej czegSci $wiata trudno okresli¢ jednoznacznie. Obraz zabiedzonej
Afrykanki z dzieckiem na plecach, drugim za rg¢ke, z wielkim koszem na glowie w ktorym
dzwiga mango na sprzedaz, lub raczej w dzisiejszych czasach — liche chinskie towary, handel
ktorymi zasila marny rodzinny budzet. Taki obraz jest prawdziwy. Elegancka bizneswoman,
prowadzaca bardzo drogi samochdd, urzedujaca w klimatyzowanym biurze, wydajaca
polecenia dziesiatkom mgzczyzn — ten obraz rowniez nie nalezy do rzadkosci.
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Os$mielg sobie postawi¢ teze, ze status kobiety w Senegalu niewiele r6zni si¢ od statusu kobiet
w innych krajach na $wiecie, gdzie relacje spoteczne opieraja si¢ gtdwnie na tradycji. Z jednej
strony — krolowa-matka, otoczona gronem griotow — pie$niarzy wychwalajacych jej madros¢,
urodg 1 bogactwo, z drugiej strony — kobieta podlegla mgzczyznie, niesamodzielna finansowo,
zaharowujaca si¢ by wyzywi¢ rodzing. Obie skrajne grupy taczy jedno — aspiracje do lepszego
zycia. To aspiracje popychaja kobiety do zdobywania wiedzy, dyploméw, poszerzania
wiedzy, czy do cigzkiej fizycznej pracy by optaci¢ szkote dzieci. Lepsze zycie, to takze lepsza
ochrona zdrowia. Nie bez przyczyny ekspert projektu Dr A.A. Kasse powiedzial w jednym z
wywiadow: ,,wierze w kobiety senegalskie (...), gdy beda znaty zagrozenia i1 mozliwos$ci
uchronienia si¢ przed RSM, na pewno bgda si¢ bada¢”. Na potwierdzenie jego slow dodam,
ze akcja informacyjna przeprowadzona w S$rodowisku najbiedniejszym, czyli na
przedmiesciach, spowodowala, ze na kazde badanie zglasza si¢ podwdjna ilos¢ kobiet, niz
jestesmy w stanie przyjac; kobiety poznaty zagrodzenie i chca go uniknaé. Przetamuja wstyd
przed wizyta ginekologiczna, rezerwuja na badanie jeden dzien, ktory prawie w calosci musza
poswigci¢ na oczekiwanie w kolejce, narazaja si¢ czasem na niezadowolenie meza, odrzucaja
przesady zwiazane z rakiem, mocno zakorzenione takze w zachodnich umystach a wyrazane
w postawie — nawet jesli jestem chora, wole o tym nie wiedzie¢ — 1 przychodza na badania.
Chca by¢ zdrowe, chca by¢ §wiadome 1 nowoczesne. Niestety, dane jest to zaledwie malej
grupie kobiet.

Stan zaplecza medycznego, proba diagnozy problemu

W panstwowym szpitalu im. Aristida Danteca w Dakarze znajduje si¢ jedna maszyna do
radioterapii kobaltem. Druga znajduje si¢ w Ghanie. I to wszystko na cala Afryke Zachodnia,
czyli X panstw, X mln. ludzi. Czas oczekiwania na rozpoczg¢cie naswietlan wynosi minimum
trzy miesiace.

W Senegalu pracuje obecnie 7 lekarzy onkologow, dwoch radioterapeutow, trzech chirurgow
onkologow 1 dwoch chemioterapeutow. Nie ma w Senegalu centrum onkologicznego, chorzy
diagnozowani sa 1 leczeni albo na oddziale onkologicznym w/w szpitala, ktoéry pomiesci¢
moze maks. 50 pacjentow, albo w prywatnych klinikach. Mimo Ze co 4 chory umierajacy w
dakarskich szpitalach, umiera z powodu raka, nie ma oficjalnego rejestru ktory notowatby
zachorowania i zgony spowodowane choroba onkologiczna. Studenci panstwowej szkoty
pielegniarskiecj ENDSS w Dakarze nie maja w programie zaj¢¢ ani jednej godziny
poswigconej wykrywaniu, leczeniu 1 zapobieganiu chorobom nowotworowym. Wreszcie nie
istnieje zaden panstwowy program zapobiegania zachorowaniom na raka, jak to ma miejsce
np. w przypadku malarii, gruzlicy, chordb zakaznych czy niedokrwistosci sierpowatej. Liczba
zachorowan na choroby nowotworowe — brak danych. Liczba zgondéw z powodu chordb
nowotworowych — brak danych.

Skoro rak nie istnieje w statystykach panstwowych, senegalskie ministerstwo zdrowia
marginalizuje chorobg, moze zatem problem nie istnieje 1 nie warto si¢ nim zajmowac, a
poswigei¢ sig zapobieganiu AIDS, malarii 1 innym, typowo ,afrykanskim” chorobom?
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Przyjrzyjmy si¢ statystykom szacunkowym podawanym przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia 1 danym nieoficjalnym, zebranym przez lekarzy.

Whbrew powszechnym przekonaniom, wg danych Swiatowej Organizacji Zdrowia, ponad 7 z
12 mln nowych przypadkéw zachorowan na raka odnotowanych rocznie, ma miejsce w
krajach rozwijajacych si¢. Rak zabija skuteczniej, niz malaria, AIDS 1 gruzlica razem wzigte.
Jesli chodzi o RSM - rocznie na $wiecie rozpoznaje si¢ go u okoto 500 tys. kobiet, dla polowy
z nich choroba okazuje si¢ $miertelna. 80% $wiatowych zachorowan na RSM 1 95% zgonow
Il przypada na kraje rozwijajace sig.

Diagnoza — rak szyjki macicy stanowi powazny problem zdrowia spolecznego w Senegalu.
Wsrod przyczyn najwazniejsze sa trzy: brak odpowiedniego zaplecza diagnostycznego i
szpitalnego, niska $wiadomos$¢ spoteczna, brak programoé6w zapobiegania.

Proces diagnostyczny

Kazdy z nas styszal o raku szyjki macicy, chociazby w kontekscie naglosnionych ostatnio
przez media szczepien zapobiegajacych zakazeniom HPV oraz powszechnie dostgpnych i
darmowych badan cytologicznych. Wieloletnie programy zapobiegania RSM, badania
cytologiczne, kampanie spoteczne, spowodowaty znaczny spadek zachorowalnosci w krajach
rozwinigtych w ostatnich 20 latach. Wigkszos$¢ przypadkow diagnozowana jest w stadium I
lub II, ktore daja kobiecie okoto 75% szans na pigcioletnie przezycie 1 duze nadzieje na
catkowite wyzdrowienie.

Jak wyglada proces diagnostyczny w krajach rozwinigtych? Kobieta zapraszana jest przez
gming na badania przesiewowe lub podczas corocznych badan ginekologicznych lekarz
wykonuje jej badanie cytologiczne. Jesli wynik jest podejrzany lub niekorzystny jest o tym
powiadamiana 1 zachg¢cona do powtorzenia badania i1 dalszej diagnostyki. Choroba jest dla
niej wielkim szokiem 1 zaskoczeniem, bo przeciez nie odczuwata zadnych dolegliwosci, a
okazuje sig, ze ma raka. Po kilku dniach uswiadomi sobie, ze szybka i trafna diagnoza ocalita
jej zycie.

W Senegalu 75% chorych na RSM zgtasza si¢ do lekarza z wyraznymi symptomami choroby
w stadium III 1 IV. Nie ma powszechnych, darmowych, dostgpnych badan cytologicznych.
Wymaz szyjki macicy przeprowadzany jest zaledwie w kilku laboratoriach w Dakarze, a jego
cena wynosi rownowarto$¢ co najmniej 100 PLN, jest to wiec cena zaporowa dla wigkszosci
kobiet w Senegalu. Nasza chora cierpi miesiacami w ukryciu, majac nadzieje, ze krwawienie
samo przejdzie, ze bol minie, albo pomoze go usuna¢ gri-gri kupione u sasiada czarownika.
Trafia do lekarza w ostatniej fazie choroby, gdy mozliwe jest tylko ulzenie w jej cierpieniu,
czyli leczenie paliatywne 1 objawowe.
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